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Dehalas diedut borramusa ja borramusdabiid birra skuvllas

Rahkis vahnemat,
Mii haliidit muittuhit man dehalac¢at dearvvaslas borramusdabiid leat min ohppiide. Dearvvaslas
biebmodabit adda energiija ja konsentrasuvnna skuvlabeaivve aigge, ja lea dehalas$ sihke
oahppamii ja loaktimii.
Danin mii bivdit ahte ohppiin leat dearvvaslas borramus, ja ahte eai leat mielde:

e Gahkut ja herskkot

e Kkeavssat ja bajalus

¢ nu gohcoduvvon “Frokostblanding” mas lea olu sohkar ja Suhkolada (omd. Coco
Pops, Frosties ja eara.)

e Suhkoladabajus laibevajahasas

Buorit molssaeavttut sahttet leat roavva laibevajahasat dearvva$la$ bajoziin, Sattut, ruotnasat,
ja sohkarkeahtes yoghurt.

Mii atnit stuorra arvvus ovttasbarggu ja doarjaga ruovttuin - ovttas mii Iahcit diliid buriid vieruide
ja buoret skuvlaargabeaivai manaide.

Valdde ainnas oktavuoda jus leat gazaldagat!

Viktig informasjon om matpakker og matvaner pa skolen
Kjeere foresatte,
Vi gnsker & minne om viktigheten av sunne matvaner for elevene vare. Et sunt kosthold gir
energi og konsentrasjon gjennom skoledagen, og er viktig for bade laering og trivsel.
Vi ber derfor om at elevene har med sunne matpakker, og at felgende unngas:
o Kaker og s@tsaker
e Kjeks og dessertprodukter
e Frokostblanding med sjokolade eller mye sukker (f.eks. Coco Pops, Frosties o.1.)
o Sjokoladepalegg og lignende sgte palegg
Gode alternativer kan veere grove brgdskiver med sunt palegg, frukt, grennsaker, yoghurt uten
tilsatt sukker.

Vi setter stor pris pa samarbeidet og stetten hjemmefra — sammen legger vi til rette for gode
vaner og en bedre skolehverdag for barna.

Ta gjerne kontakt dersom dere har spgrsmal!
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